P % '# Politechnika todzka
g

Opublikowano Politechnika tédzka - Rekrutacja (https://rekrutacja.p.lodz.pl)

Mowisz o sobie, ze jeste$ Fanem biegania w kotko.

Tak, Smieje sie z tego co robie i troche to trywializuje w ten sposéb. Bieg na 400 m jest bardzo popularng
dyscypling w lekkiej atletyce, wielu zawodnikéw probuje jej w swojej karierze przez co poziom
konkurencji stoi zawsze na wysokim poziomie. Na tym dystansie wymagana jest zaréwno szybkos¢
sprintera, jak i tolerancja na zakwaszenie organizmu. To wtasnie kocham w tej kategorii, ze wszystko jest
bardzo intensywne i zawsze trzeba dac z siebie 110%. Jest tutaj niewiele miejsca na taktyke, przewaznie
liczy sie to kto, jest mocniejszy, ma lepszg forme.

Wielokrotnie powtarzasz, ze mentalne przygotowanie jest kluczowe. W jednym z wywiadéw wspomniates,
Ze na ostatniej prostej w Tokio powtarzates sobie stowa trenera, by biec madrze - a wiec jak?

Mysle, ze zaréwno przygotowanie fizyczne, jak i mentalne sg tak samo istotne. No moze fizyczne ciut
bardziej, ale to tylko moja opinia. Trener niejednokrotnie mnie dzwigat psychicznie przed waznymi
startami, ale gtébwnie z tego powodu ogromnego zaufania, jakim Go darze i obecnosci przez cate
przygotowania. Dlatego wie, na co mnie stac i cokolwiek szczerze powie, to zawsze wywota to we mnie
reakcje. W przypadku Tokio rada ,pobiec madrze” dotyczyta tego, abym znalazt swoj optymalny rytm
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biegu. Nie jest to zadna tajemna wiedza, jednak w biegu na 400 m mozna bardzo tatwo pokusic sie o
nieodpowiednie roztozenie sit i maksymalne wykorzystanie energii w pierwszej czesci dystansu, co
zdarza sie nawet najlepszym biegaczom.

Mowi sie, ze ztoty medal igrzysk olimpijskich to najwyzsze trofeum dla sportowca. Zdobytes$ go, wiec jakie
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Trudno mi powiedzie¢, ze miatem za cel zdobycie ztotego medalu igrzysk, bo nigdy nawet o nim nie
marzytem! Myslatem, ze jest poza zasiegiem w mojej konkurencji. Teraz tez nie wyznaczam sobie
kolejnych trofedw, tylko bede sie starat koncentrowac na kazdym dniu treningu i startu, zeby robic to,
jak najlepiej potrafie. W tym sezonie mam takie podejscie i rezultaty sg pozytywnie zaskakujgce. Ostatni
start w tym sezonie bedzie na 400 m, podczas memoriatu Kamili Skolimowskiej w Chorzowie, 5 wrzesnia.

Co jest Twoim kluczem do sukcesu?

Nie mam motta, ktére sobie powtarzam, ale w obecnym sezonie zdjgtem z siebie presje i pozwolitem
sobie troche marudzi¢ na treningach, jak byto bardzo ciezko. Przestatem sie traktowac jak maszyne do



treningu. Probowatem sie mocniej relaksowac i mniej myslec o sporcie.
Co najbardziej zapamietasz z olimpiady?

Zdecydowanie klimat wioski i stotéwke. Niesamowicie pozytywna atmosfera miedzy zawodnikami
réznych reprezentacji, a spodziewatem sie, ze bedzie bardziej stresujgco i sztywno. W wiosce stres sie
bardzo redukowat dzieki kontaktowi z ludzmi. Wiezowce, w ktorych mieszkaliSmy byty ozdobione flagami
panstw i kazdy wiedziat, gdzie kto mieszka. Myslatem, ze ,pandemiczne” |10 beda bardziej zamkniete, ale
pomimo odciecia od miasta klimat wioski bardzo nie ucierpiat. A stotéwka to byt dla mnie raj na ziemi
przez pierozki, ramen i sushi :)

Jakie masz plany naukowe na zblizajacy sie nowy rok akademicki?

Chciatbym bardzo dokonczy¢ publikacje, nad ktorg pracujemy od diuzszego czasu, a bedzie dotyczy¢
struktur albumin surowiczych z antybiotykami. Zamierzam tez kontynuowa¢ badania do mojej pracy
doktorskiej.
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