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Dzis$ jestes utytutowanym lekkoatletg, ale na poczatku byta... fascynacja Brucem Lee.

Tak, i to naprawde gteboka. To wtasnie dlatego w pierwszej klasie szkoty podstawowej zaczgtem
trenowac karate. Kiedy rodzice zabrali mnie na pierwsze zajecia, trener wysoko ocenit moje umiejetnosci
i tak sie rozpoczeta sportowa przygoda mojego zycia. Miatem jednak umowe z rodzicami dotyczgca
uczeszczania na treningi. Nauka stata na pierwszym miejscu, a dopiero pézniej trenowanie. Najpierw
byta matematyka, fizyka, chemia, a dopiero potem sport. W tym momencie ciesze sie z ich podejscia,
poniewaz nauczyli mnie systematycznosci i ciezkiej pracy.


https://rekrutacja.p.lodz.pl

Karate przyniosto Ci pierwsze znaczgce sukcesy, ale tez dos¢ nagle sie skoniczyto. Co sie stato?

Rzeczywiscie, karate towarzyszyto mi przez ponad 10 lat. Zdobywatem liczne medale na Mistrzostwach
Polski oraz na imprezach zagranicznych. Udato mi sie rowniez zda¢ egzamin na 1dana (czarny pas).
Niestety, podczas zawoddéw Pucharu Polski doznatem kontuzji, ztamatem prawg reke. Bytem
rozczarowany, zwtaszcza ze niedtugo miaty odbywac sie Mistrzostwa Polski, a kontuzja wykluczyta mnie z
walki o medale. Moja kolezanka, ktoéra trenowata razem ze mng karate, uczeszczata na zajecia z
lekkoatletyki do Rudzkiego Klubu Sportowego. Aby nie traci¢ kondycji, skontaktowatem sie z jej
trenerem, zeby sprawdzit moje mozliwosci. Byt bardzo zadowolony, poniewaz moj poziom koordynacji
doréwnywat jego zawodnikom, ktorzy trenowali juz jakis czas.



Lekkoatletyka to wymagajgca krélowa sportu. A Ty zaczynates z kontuzja. Poczatki musiaty by¢
nietatwe...

Powiedziatbym raczej, ze byty dos¢ zabawne. Na poczatku biegatem z gipsem na prawej rece, natomiast
w lewej miatem odwaznik 0,5 kg. Musiato to naprawde Smiesznie wygladac, ale nie przejmowatem sie
tym. Trenowatem do bélu i do skutku. Po wyleczeniu sie z kontuzji przez pewien czas staratem sie tgczy¢
obie dyscypliny. Prosto ze szkoty jechatem szybko do domu, aby zjes¢ obiad i wraz z tatg jechaliSmy na
trening lekkoatletyki, a nastepnie na trening karate. Nie byto tatwo. Niestety, na zawodach karate czesto
doznawatem réznego rodzaju kontuzji i juz nie sprawiato mi to takiej radosci, jak kiedys. Postanowitem
zrezygnowac i skupitem sie na lekkoatletyce.

Jak widaé, dobrze Ci to wychodzi. Masz na swoim koncie ogromne sukcesy. Srebrny Medal w
sztafecie 4x400 w Pucharze Swiata w Londynie w 2018 roku oraz 5. miejsce na Mistrzostwach
Europy w Berlinie w 2018 roku. Ktéry z nich byt dla Ciebie osobiscie najwiekszym sukcesem?

Najwiekszym momentem przetomowym w mojej karierze byto wypetnienie minimum na Mistrzostwa
Swiata Junioréw w 2016 r. Towarzyszyly mi wtedy niesamowite emocje. Razem z trenerem byliémy tak
dumni, poniewaz udato nam sie wypetnic¢ zaktadany cel. To byto ogromne przezycie, méc reprezentowac
nasz kraj z orzetkiem na piersi. Byto to spetnieniem moich marzen. Jak wida¢, nie spoczeliSmy na laurach
i razem z trenerem caty czas ciezko pracujemy.

Czego uczy Cie ten sport?

Lekkoatletyka uczy systematycznosci i ciezkiej pracy. Bardzo podoba mi sie ten sport, poniewaz
przetamujemy w nim swoje granice. Wydaje mi sie, ze dzieki lekkoatletyce statem sie pewniejszy siebie,



podejmuje caty czas nowe wyzwania i staram sie sobie z nimi radzi¢. Sport rowniez uczy pokory, uczy
podnosic¢ sie po upadkach. Jak dobrze wiemy, czesto zdarzajg sie kontuzje, z ktérymi trzeba poradzic¢
sobie psychicznie, jak i fizycznie. Duzo zalezy réwniez od wsparcia najblizszych. Gdy sg sukcesy razem z
nami powinni sie nimi cieszy¢, natomiast przy porazkach powinni sta¢ przy nas i motywowac do dalszej

pracy.
Jestes przede wszystkim sportowcem, ale wybrates studia na Politechnice t6dzkiej. Dlaczego?

Pochodze z todzi i tu mieszkam. Idgc na studia, nie chciatem opuszczac rodzinnego miasta. Sposrod
uczelni wybratem Politechnike £édzka, poniewaz uwazam, ze to renomowana uczelnia. Zresztg wielu
moich znajomych ze Srodowiska sportowego réwniez tutaj studiuje... Moge z petnym przekonaniem
powiedzie¢, ze Pt jest otwarta na sportowcow. Oferuje tez wiele korzysci wynikajgcych z
reprezentowania uczelni na zawodach. Posiadajgc klase mistrzowska, tak jak w moim przypadku, mozna
znalez¢ sie w ,Narodowej Reprezentacji Akademickiej”, ktora oferuje dodatkowe srodki na indywidualne
przeprowadzanie zaje¢, co utatwia tgczenie sportu z naukg. Wybratem inzynierie bezpieczenstwa pracy
ze wzgledu na state zapotrzebowanie na to stanowisko na rynku pracy.
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