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Kierunek inzynieria Srodowiska nie brzmi zbyt sportowo... Co Cie sktonito do takiego wyboru?

Pamietam, jak w klasie maturalnej przyszedt czas na podjecie decyzji, jaki kierunek studiow wybrac i
zupetnie nie wiedziatam, na co sie zdecydowal. Bytam w klasie matematyczno-fizycznej, wiec
wiedziatam, ze bede najlepiej przygotowana do studiow Scistych. Wesztam na strone Politechniki
todzkiej i zaczetam czytac programy studiow. Bytam zdziwiona, jak wszechstronny i ciekawy jest
kierunek, krtory teraz nosi nazwe sieci i instalacje w inzynierii Srodowiska. Na studiach zdobytam wiedze
z zakresu sieci i instalacji, ktére wystepujg w budownictwie tj. wentylacja, klimatyzacja, gaz, ogrzewanie,
odnawialne zrédta energii, uzdatnianie powietrza, wody oraz $ciekéw. Po zakonczeniu studiéw mozna
wybrac¢ dwie drogi. Jedna z nich to praca projektanta w biurze projektowym lub druga, w wykonawstwie,
czyli praca na budowie...
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.. a to wiasnie Twoja droga zawodowa. Pracujesz jako inzynier budowy.

Tak, pracuje w todzkiej firmie Varitex, ktéra zajmuje sie kompleksowg realizacjg inwestycji komercyjnych,
przemystowych, mieszkaniowych i uzytecznosci publicznej na terenie catego kraju. Praca na budowie jest
petna wyzwan i daje ogromng satysfakcje. Tu kazdy dzien jest inny i to podoba mi sie w tej pracy
najbardziej. Jako inzynier jestem odpowiedzialna, aby caty proces budowy przebiegat zgodnie z
projektem. W zyciu zawodowym kazdego dnia wykorzystuje wiedze zdobytg na uczelni. Pomaga mi w
rozwigzywaniu problemoéw, z ktérymi spotykam sie kazdego dnia. To wspaniate uczucie moc
uczestniczy¢ w procesie tworzenia czego$ nowego.

Czy uwazasz, ze uprawianie sportu i studia techniczne maja ze soba cos wspélnego?

Zdecydowanie tak. Ale kolejnosc jest taka: to sport pomaga w studiach, nie na odwrd6t. Sport uczy
sumiennosci i systematycznosci oraz tego, ze nawet jak czasami jest ciezko, to nie mozna sie podda¢, bo
jest do zrealizowania jakis cel. Dzieki temu mozna wypracowac sobie postawe, ktora przydaje sie we
wszystkich obszarach zycia.



Trenujesz az trzy dyscypliny sportowe: crossfit, tréjbéj i kalistenike. Ktéra jest Ci najblizsza?

Tak, sport pociggat mnie juz od dziecinstwa. Na poczatku trenowatam przez szes¢ lat karate tradycyjne.
Na studiach intensywnie trenowatam crossfit i trojboj sitowy. Wydaje mi sie, ze na zawsze jakos pierwszy
w moim sercu pozostanie crossfit. To trening, ktory tgczy w sobie elementy sitowe, gimnastyczne i
wydolnosciowe. Natomiast kalistenike, czyli trening gimnastyczny z elementami sitowymi, zaczetam
trenowacd najpdzniej i traktuje jg hobbystycznie.

Ale to w tréjboju sitowym masz najwieksze osiagniecia. Dwa lata temu zdobytas pierwsze miejsce
na Mistrzostwach Swiata Junioréw na Ukrainie.

Tak, to medal w dyscyplinie wyciskanie sztangi na taweczce ptaskiej. Moge pochwali¢ sie wycisnieciem
60kg na 3 komendy. Tréjbdj obejmuje jeszcze przysiad ze sztangg, oraz martwy cigg, czyli podnoszenie
sztangi do pewnego poziomu. Trojbdj pokazat mi, ze granice nie istniejg i wszystko jest mozliwe, jezeli
poswiecimy odpowiednig ilos¢ czasu na osiggniecie wybranego celu. A najwiecej satysfakcji przynosi mi
pobijanie, osobistych rekordéw. To jest dla mnie najlepszy sprawdzian.

Sport wiele Cie nauczyt. A jakie jest Twoje motto?

We wszystko, co sie robi, trzeba wktada¢ 100% serca, pasji i zaangazowania. Wtedy sukces jest tylko
kwestig czasu. Sg tez takie trzy stowa, o ktérych zawsze pamietam, zwtaszcza w trudnych chwilach: ,to
tez przeminie”. Sport pokazat mi, ze jesli wktadamy wiele pracy to po trudnosciach zawsze nastepuje
poprawa sytuacji. W zyciu jest podobnie. Nalezy cieszy¢ sie i docenia¢ nawet mate rzeczy, z drugiej
strony przeczekac i nie poddawac sie podczas gorszych chwil, bo... to tez przeminie.
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