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Dlaczego wybrates automatyke i robotyke?

Od dziecinstwa interesowatem sie inzynierig, gtéwnie robotykg oraz budownictwem. Gdy bytem w szkole
Sredniej, ustyszatem, jak amerykanski przedsiebiorca Elon Musk ogtosit wprowadzenie na rynek
samochodow elektrycznych. Wtedy wtasnie zdatem sobie sprawe, jak nauka (gtdwnie matematyka i
fizyka) ma wptyw na dzisiejsze srodowisko. Zaczatem szuka¢ informacji, interesowac sie i wpadtem na
pomyst pojscia na studia. Poczatkowo wybratem mechatronike, pdzniej sie zdecydowatem na
automatyke i robotyke. Mysle, ze studia techniczne to bardzo przysztosSciowy zawdd.
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A jak narodzita sie Twoja pasja sportowa?

Bytem bardzo ruchliwym dzieckiem, nawet podejrzewano u mnie ADHD. Do tego imponowato mi stowo
~Sportowiec”. Najpierw chodzitem na treningi pitkarskie GKS-u Betchatow. Mojej mamie nie bardzo sie to
podobato, wiec przed dobre dwa lata robitem to bez jej wiedzy. Jakie$ 10 lat temu byt wielki ‘boom’ na
MMA, dlatego zaczeliSmy z kolegami trenowac i jezdzi¢ na turnieje, gdzie sie dato. Nie miatem trenera,
wszystko co robilismy, pochodzito z Internetu albo od kogos, kto juz gdzie$ trenowat i pokazywat nam
rézne sztuczki. Ale to ciggle nie byto “to”. Dopiero w 2011r trafitem do Tom Center w Piotrkowie
Trybunalskim na treningi grupy zawodniczej. Nie miatem lekko, bo przez okoto dwa lata dostownie nie
dawatem sobie z nikim rady. Trener nie widziat we mnie nic szczeg6lnego, wiec nie przyktadat do mnie
wagi. Powiedziatem sobie, ze kiedy$ musze sie odgryz¢. | tak sie zaczeto.

Dzi$ masz na swoim koncie wiele medali i pucharéw w Mistrzostwach Polski, Europy i Swiata... Co
uwazasz za swoj najwiekszy sukces?

Bedac ostatnie dwa lata w Holandii, trenowatem u boku zywej legendy i wielokrotnego zawodowego
mistrza Swiata wielu organizacji Niecky’go Holzkena. P6Zniej przeniostem sie do jednego z najwiekszych
klubow kickboxerskich na swiecie The Colosseum Gym w Utrechcie. Przyjezdzali tam zawodnicy z catego
$wiata, ale gtéwnie to byta czotéwka zachodniej Europy. Walczytem i wygrywatem z mistrzami Swiata,
Europy czy swoich Narodéw. tacznie zagratem okoto stu walk (z czego 14 porazek) w réznych formutach.
Reprezentujgc Polske na ringach zagranicznych i krajowych, nie poniostem zadnej porazki z
obcokrajowcem. Z tego jestem najbardziej dumny.



Ciezko pracowates na swéj sukces. Jakie masz dzisiaj warunki do rozwoju sportowego?

Dzisiaj mam tez koto siebie wielu madrych ludzi, ktérzy bardzo mi pomagajg. Mam ambitnego trenera i
grupe treningowg, menadzera, ktéry odcigza mnie w sprawach organizacyjnych, fizjoterapeute od
leczenia mikrourazéw i kontuzji, dietetyka i fizjologa. Nie byto tak od poczatku, najpierw musiatem
przebic¢ gtowg mur, zeby moje nazwisko co$ znaczyto w Polsce. Pomogt mi w tym moj obecny trener i
dobry kolega, Bartek Jawornik. To dzieki niemu poznatem catg anatomie ruchu podczas walki.
Startowatem w zawodach bokserskich, ale to w kickboxingu sie zakochatem.

A jak udaje Ci sie taczy¢ zawodowy kickboxing ze studiami? Czy mozesz liczyé na wsparcie
uczelni?

Jestem dobrze zorganizowany i szczerze méwigc lepiej sie czuje kiedy nie mam czasu na nic, bo wtedy
paradoksalnie mam czas na wszystko. Uczelnia utatwia mi tgczenie studidow z wyjazdami. Przekonatem
sie o tym, gdy musiatem na dwa lata wyjechac¢ do Holandii i przerwa¢ nauke. Nikt nie robit mi trudnosci,
a po przyjezdzie rowniez nie byto problemu. Oczywiscie, nikt mnie nie traktuje z ulgg i pisze te same
egzaminy czy kolokwia, co kazdy. Ale nie ma nic bardziej budujgcego niz stowa, ze to, co robie jest dobre.
Takie wsparcie mentalne daje mi Pan Dziekan ds. Studenckich, z ktérym obecnie pracuje zdalnie nad
réznymi projektami.
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Jak wyglada Twaéj typowy dzien?

Codziennie odbywam przynajmniej jeden trening. Do tego musze tez zrobi¢ 40 minut spaceru,
rozcigganie, rolowanie. Myje sie gtéwnie pod lodowatg woda. Jem cztery positki dziennie - $niadanie,
dwa obiady i kolacje - wszystko w Scisle okreslonych proporcjach. Czasem zdarza mi sie podjes¢
stodycze miedzy positkami, ale jestem spokojny, bo mam dobrg przemiane materii. W okresie startowym
robie badania krwi, zeby dietetyk sprawdzit, jak moj organizm funkcjonuje. Fizjolog okresla mi, na jakim
obcigzeniu mam pracowac. W weekend robie odnowe biologiczng (sauna, krotkie wolne biegi) lub lekki
techniczny trening.

Jaki jest Twéj przepis na zwyciestwo?

Trzeba pracowac ciezko, ale madrze i by¢ przy tym wytrwatym i cierpliwym. Trzeba wiedzie¢, ze porazki
to co$ normalnego. Trzeba mie¢ pewnosc siebie, ale nie zuchwatos¢ i pyche. Do tego jeszcze trzeba miec
szczesScie i nie mysled, ze sie jest najlepszym. Méwi sie, ze prawda jest miarg sukcesu i pod tym sie
podpisze obiema rekami. Jesli to, co robisz jest prawidtowe, to sukces sam sie obroni- nikogo nie
oszukasz. Nie mozna tez doszukiwac sie talentéw u innych, a u siebie brakéw. Nigdy nie ustyszatem od
nikogo, ze mam talent. Miatem talent, ale do ciezkiej pracy. Jesli jest 3 minuty pracy to pracuje 3 minuty i
10 sekund, bo zaczne 5 sekund przed i 5 sekund po dzwonku. W tym czasie musze zrobic¢ jak najwiecej i
jak najmadrzej.
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