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Co daje wieksze mozliwosci: ludzki umyst czy sztuczna inteligencja?

Ludzki umyst. Trzeba jednak pamietaé, ze zyjemy w czasach, gdy dociera do nas bardzo duzo informacji
- z telewizji, Internetu, w domu i w pracy. W uproszczeniu szacuje sie, ze ilos¢ informacji docierajgcych
do modzgu (wszystkich, réwniez tych, ktérych nie mamy Swiadomosci) wynosi az 100 megabajtéow na
sekunde. Mézg cztowieka nie jest w stanie tego wszystkiego przetworzyc. | tu przychodzi z pomoca
sztuczna inteligencja, ktora Swietnie radzi sobie z masami danych. Program komputerowy nie traci
koncentracji tak szybko jak cztowiek, dlatego potrafi precyzyjnie wykonac tysigce obliczen. Umyst ludzki
nie jest gorszy od maszyny - jest po prostu stworzony do innych zadan. Cztowiek powinien
koncentrowac sie na twérczym wykorzystaniu np. wynikéw obliczen, dlatego warto go odcigzy¢ w takich
~technicznych” obszarach, jak samo liczenie. Ciekawi mnie réwniez spojrzenie z drugiej strony - gdyby
tak umiejetnosci ludzkiego umystu przetozy¢ na zdolnosci komputera?
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Wyobraz sobie, ze do egzaminu zostato Ci kilka dni, a przed Toba jeszcze kilka grubych
woluminéw nieprzerobionego materiatu. Co robisz?

Przede wszystkim nie panikuje. Biore gteboki wdech i mysle, jak ,sprytnie” przyswoi¢ wiedze. Oczywiscie
nie ma jednej uniwersalnej metody szybkiego uczenia sie. Jednak sposobem, z ktérego najczesciej
korzystam, jest patac pamieci. Wyobrazam sobie pomieszczenie lub caty kompleks pomieszczen, w
ktérym lokuje wyobrazenia kazdej kolejnej informacji. Wazne, by tworzone obrazy byty dos¢ nietypowe
- im bardziej bedg Smieszne czy straszne, tym trwalej zapamieta je nasz mozg. Te wyobrazenia mozna
nawet ozywia¢, nadajgc im emocje lub wprawiajgc w ruch. Tylko uwaga, by nie przesadzi¢ i nie zmienic
ogoblnego sensu informacji.

A co jezeli informacje sg kolejnymi etapami jakiegos procesu?

Wtedy najbardziej przydaje sie metoda zadawania pytan. Do kazdego kolejnego etapu formutuje jakie$
pytanie i staram sie na nie odpowiedzie¢. Na podstawie odpowiedzi przygotowuje kolejne pytania,
nawigzujgce do dalszych czesci procesu i tak do skutku, az uda mi sie zapamieta¢ catosc. Jest to tez o tyle
ciekawy sposéb, ze formutujgc odpowiedzi, mozna odnies¢ sie do juz posiadanej wiedzy. Dzieki temu
zaréwno to, co juz wiemy oraz to, czego wiasnie sie uczymy, zapisuje sie w naszej pamieci niezwykle
skutecznie.



No tak, ale nauczy¢ sie to jedno, a pamietac po latach - drugie. Czy znasz sposéb, ktéry pozwoli
zakué, zdaé, ale nie zapomniec?

| tak, i nie. Kazdy z nas jest inny i inne metody bedga dla niego najlepsze, by zapamieta¢ informacje na
dtugo. Jednak aby skutecznie zapamietywac informacje trzeba przestrzegac kilku zasad. Przede
wszystkim - nie uczyc¢ sie w stresie. Jezeli na przyktad stresujemy sie jutrzejszym egzaminem, to o ile
nauka sama w sobie bedzie nam szta catkiem nieZle, to jednak ogolnie bedziemy odczuwali zmeczenie,
roztargnienie i nie wykorzystamy w petni aktywnosci mézgu, a dopiero co zapamietane informacje
szybko ulecg z pamieci. Po drugie - warto przeplatac¢ uczenie sie jakims$ chwilowym monotonnym
dziataniem, jak chociazby tasowanie talii kart. Dzieki temu mdzg moze chwile odpoczg¢, ,utozyc”
odpowiednio informacje i nabrac¢ sit do dalszego dziatania. To pomaga takze odczu¢ przyptyw
kreatywnosci! Po trzecie - trzeba planowa¢ sobie przerwy w nauce. Dzieki nim niwelujemy ztudne
wrazenie ,juz to umiem”, ktére wynika z bycia ,na $wiezo" z przerabianym materiatem.

Kreatywne schematy i rysunki, sztuczna inteligencja... Czy to dlatego wybrates informatyke jako
kierunek studiéw?

Tak, ale nie tylko. Liczby zawsze do mnie ,przemawiaty”. Poczgtkowo zafascynowata mnie matematyka,
bo jej byto najwiecej w szkole. Szybko jednak zauwazytem, ze matematyka to wzory powtarzane w
setkach zadan i nie daje szansy na wykorzystanie zdobytych umiejetnosci w praktyce. Z pomocg przyszta
mi woéwczas nauka fizyki. Tutaj kluczowe byto zrozumienie zasad, jakimi rzadzi sie matematyka i
wykorzystanie ich w odniesieniu do tego, jak funkcjonuje Swiat. Z podobnego powodu obudzita sie we
mnie fascynacja informatyka. W tym przypadku praktyczne wykorzystanie posiadanej wiedzy byto
prostsze niz w fizyce i jeszcze blizsze codziennemu zyciu. Uczac sie informatyki i piszac programy,
czutem satysfakcje z tego, ze ,widac” efekty mojej nauki, a to motywowato mnie do dalszego
pozyskiwania wiedzy. Tak to bowiem jest z uczeniem sig, ze nauka idzie nam najlepiej, jezeli to, czego sie
uczymy, wzbudza fascynacje.



Dla wszystkich, ktérzy chcg sprawdzi¢, jak dziata sita kreatywnego rysunku, mam zadanie.
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