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Jak odkrytas w sobie zytke gimnastyczki?

WF zawsze byt jednym z moich ulubionych przedmiotow. Rozpoczynajac studia, zaczetam takze chodzi¢
na sitownie. Jednak samo wzmacnianie miesni szybko przestato mi wystarcza¢. Postanowitam podnies¢
sobie poprzeczke i zaczetam trenowac pole dance - taniec na rurze z elementami akrobatyki oraz aerial
hoop - gimnastyke z wykorzystaniem kota cyrkowego. W potowie studiow dotgczytam do sekcji
akrobatyki powietrznej i acroyogi AZS. To wiasnie pod skrzydtami Politechniki £édzkiej zrozumiatam, co
to znaczy balansowac na granicy prawa - oczywiscie grawitacji :)
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Koto cyrkowe, taniec z szarfami, figury powietrzne i do tego joga - brzmi jak przepis na
mieszanke wybuchowg. Czego uczy Cie taki sport?

To potaczenie sportu z odrobing szalenstwa jest naprawde rozwijajgce. Akrobatyka powietrzna uczy
wykonywania figur nad ziemig przy uzyciu rekwizytéw, dlatego wymaga przede wszystkim sity. Z kolei
acroyoga tgczy w sobie joge, akrobatyke i masaz tajski. Uczy balansu ciata, wspotpracy z partnerem i
pracy zespotowej. Obie dyscypliny sg wymagajgce, ale tez przynosza wiele satysfakcji. Od jakiegos czasu
mam taki zwyczaj, ze bedgc w réznych ciekawych miejscach robie zdjecie pamigtkowe.... stojgc na
gtowie. Tak byto na rynku w Poznaniu, Toruniu czy Warszawie.

Nie jestes skrepowana, czujac na sobie ciekawskie spojrzenia przechodniéw?

Oczywiscie, ze tak. Za kazdym razem, gdy probuje stang¢ na gtowie w miejscu publicznym, czuje lekki
stres. Uwazam jednak, ze kazdy ma prawo do pomytek i niepowodzen, dlatego tym bardziej trzeba miec
odwage dalej probowad. To jedyna droga do sukcesu. Kazdy sport ksztattuje w nas charakter wojownika
i uczy odpornosci na porazki. A to bywa bardzo przydatne w zyciu...

Czyli sport jest dla Ciebie droga do pokonania wtasnych lekéw. Zdradz nam, jakie stabosci udato
Ci sie juz pokonac.

Wiasciwie wcigz je pokonuje. Lubie prébowac nowych rzeczy, nawet tych troche ekstremalnych. Nie



lubie mokng¢ i obawiam sie wysokosci, wiec... przebiegtam Runmageddon podczas deszczowego dnia
pod Krakowem i skoczytam ze spadochronem w Piotrkowie Trybunalskim. To niesamowite przezycie
pokonywac witasne leki. Nie lubie tez wystgpien publicznych i tego uczucia, gdy wszyscy na mnie patrza.
Pamietam, gdy wychodzitam na scene, startujgc w konkursie na Miss Pt. Stres byt ogromny, ale z
kazdym kolejnym wystepem coraz lepiej odnajdywatam sie na scenie. Tym wiekszg rados¢ sprawito mi
dotarcie do finatu.

Dlaczego wybratas widkiennictwo jako kierunek studiéw? Czy to takze byto dla Ciebie wyzwanie?

Na pewno nie byto to zaskakujgce wyzwanie, raczej naturalny proces. Treningi sg moim hobby,
odskocznig od codziennosci, na co dzien jestem jednak umystem Scistym. Skonczytam liceum o profilu z
rozszerzong matematyka i zupetnie nie wyobrazatam sobie studiéw na innej uczelni niz Politechnika.
Procz matematyki i WF-u w czasach szkolnych lubitam rowniez plastyke, prace manualne i wtasnie
dlatego przysztam na widkiennictwo. Chciatam poznaé projektowanie i szycie odziezy, rowniez z
technologicznego punktu widzenia. Swojg przyszto$¢ zawodowg wigze wiasnie z widkiennictwem, w
ktorym juz zdobywam doswiadczenie. Pracuje jako petnoetatowy technolog w dziewiarni i zajmuje sie
produkcjg dzianin materacowych, m. in. dla firmy Ikea i Hilding.

Pasja, studia i praca na peten etat. Jak udaje Ci sie potgczy¢ tak wiele réznych dziedzin?



Staram sie ,zy¢”, a nie ,istnie¢". Przekonatam sie, ze realizacja planéw, ktére nastreczajg trudnosci,
buduje poczucie ogromnej satysfakcji, ktora jest dla mnie sitg napedowg do dalszych dziatan.
Niejednokrotnie moje dni sg przepetnione obowigzkami i czuje sie zmeczona. Natomiast gdybym miata
mozliwos¢ zmieni¢ co$ w swoim zyciu, nie zmienitabym nic. No, moze tylko tyle, ze oprécz treningéw z
akroyogi, aerial hoop i aerial silks (taniec z szarfami), chciatabym mie¢ takze czas na bieganie i ¢wiczenie
pompek, brzuszkéw i podciggniec (kalistenika). | jeszcze mogtabym zapisa¢ sie na kurs tanca
orientalnego.
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