P % I8 Politechnika todzka
g

Opublikowano Politechnika tédzka - Rekrutacja (https://rekrutacja.p.lodz.pl)

Jak zaczeta sie Twoja sportowa przygoda?

Na pierwsze zajecia karate trafitam w wieku 7 lat. Z pewnoscig ani ja, ani moi rodzice i najblizsi nie
spodziewali sig, ze w przysztosci moge odnosi¢ takie sukcesy. Na poczatku karate byto zabawg dwa razy
w tygodniu, dzi$ podchodze do sportu profesjonalnie, daje z siebie 100% na treningach 8-10 razy w
tygodniu. Moja droga na szczyt nie jest ustana ro6zami, jednak dzieki temu, ze z Trenerem nigdy sie nie
poddajemy, mozemy cieszy¢ sie z takich sukceséw jak m. in. ztoty medal Mistrzostw Swiata Senioréw.

Jestes studentkg inzynierii biomedycznej, dlaczego wybratas ten kierunek? Ktére przedmioty i
zagadnienia Cie najbardziej interesuja na studiach?

Wybratam ten kierunek studiéw, poniewaz wydaje sie on ciekawg perspektywg na przysztosc. kgczy ze
sobg wiele dziedzin nauki oraz pozwala na wykorzystanie wiedzy technicznej w medycynie. Dla mnie, z
punktu widzenia sportowca, najciekawsze wydajg sie zagadnienia zwigzane z budowg i
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funkcjonowaniem cztowieka.

Adam Kszczot podkresla czesto, ze studia techniczne sa pomocne w zawodowym uprawianiu
sportu. Jak Ty to postrzegasz?

Potaczenie sportu i nauki to czesto nietatwe zadanie, ale uwazam, ze ta para niesie za sobg mndstwo
korzysci. Dzieki temu, ze uprawiam sport nauczytam sie odpowiedniej organizacji czasu i radzenia sobie
pod presja. Studia natomiast poszerzajg mojg wiedze i uczg logicznego myslenia, a w sporcie to réwniez
niezwykle istotne. W koricu walke karate najczesciej wygrywa przeciwnik, ktéry wykaze sie wiekszym
~Sprytem”.

Twoja poprzeczka zostata powieszona wysoko, marzysz o wystepie na olimpiadzie w Tokio. Jak
beda wygladaty Twoje najblizsze miesigce?

Aby uzyskad kwalifikacje na 10 przez najblizszy rok musze bra¢ udziat w wielu imprezach na catym
Swiecie m. in. w Hiszpanii, Japonii, Chinach czy Chile. Kazda z nich ma znaczenie, poniewaz udane
wystepy dajg mi punkty do rankingu olimpijskiego, na podstawie ktérego bedg wytonione powotania.
Miejsc jest niewiele, poniewaz tylko 10 osdb z danej kategorii ma szanse na udziat w Igrzyskach. Nie
ukrywam, ze studia rowniez sg wymagajace, dlatego po moich nieobecnosciach zawsze staram sie
mocniej skupi¢ na zajeciach, intensywniej sie uczy¢ i staram sie odrobi¢ powstate zalegtosci. Na szczescie
zawsze moge liczy¢ na pomoc 0s6b z kierunku i zrozumienie ze strony prowadzgcych zajecia.

Prowadzisz bardzo intensywny tryb zycia, czy znajdujesz czas na zycie studenckie?



Wiekszg cze$¢ mojego zycia zajmuje karate, jednak w wolnych chwilach staram sie rowniez zaczerpng¢
studenckiego zycia. Uwielbiam klimat Piotrkowskiej, bardzo lubie zjes¢ w tddzkich restauracjach, wybrac
sie na zakupy do Manufaktury, a w stoneczne dni p6js¢ na spacer w okolice Stawow Stefanskiego,
niedaleko ktorych mieszkam.

Rozmawiata Agnieszka Garcarek, Dziat Promocgji. Foto - archiwum prywatne.
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