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Polecamy rozmowe z Ola Bednarek, studentka inzynierii biomedycznej [1], ktéra trenuje w
Zatoce Sportu Pt [2].

Zostatas wybrana kobieta roku w plebiscycie World Open Water Association - w dodatku jako
pierwsza Polka. Co to za wyréznienie?

Jest to plebiscyt organizowany przez World Open Water Association od 2008 roku. Przyréwnuje sie go do
ptywackich Oscaréw przyznawanych za osiggniecia w dziedzinie ptywania na wodach otwartych. Juz
sama nominacja sprawita mi duzg satysfakcje, poniewaz w tym roku pierwszy raz nominowano
zawodnika z Polski. Jeden z moich ulubionych cytatéw, ktérym sie kieruje brzmi: “Nie cel, lecz droga jaka
musieliSmy przejs¢, aby to osiggnac sprawia, ze jesteSmy szczesliwi”, zgodnie z nim sama wygrana jest
takim mitym akcentem kohczacym pewien etap mojego zycia i jednoczesnie rozpoczyna kolejny, ktory
stawia przede mng nowe wyzwania.
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Regularne treningi i starty w zawodach zagranicznych taczysz ze studiami stacjonarnymi. To
nietatwe zadanie - jak sobie z tym radzisz?

“Jesli sie czego$ bardzo pragnie to caty wszechswiat Ci sprzyja bys$ to osiggnat” to kolejny z moich
ulubionych cytatéw, tym razem z ksigzki ,Alchemik”. To niebanalne zadanie, czasami miewam chwile
zwatpienia, jak kazdy. Trenuje dwa razy dziennie po 2 godziny w wodzie - kazdego dnia przeptywam 14
km. Oprocz tego chodze roéwniez na sitownie. Grafik dnia mam dopasowany do zaje¢ na uczelni.
Politechnika t6dzka daje mozliwos¢ studiowania w indywidualnym toku, ale wybratam standardowy
tryb, poniewaz wiele spraw dotyczacych moich nieobecnosci spowodowanych wyjazdami na zawody czy
brakiem mozliwosci zaliczenia przedmiotu w okreslonym terminie, zatatwiam po prostu poprzez
rozmowe z wyktadowcg. Mam jednak duzo zajec¢ laboratoryjnych, ktére zawsze moge odrobi¢ w innym
terminie. Harmonogram dnia mam napiety, jednak nauczyto mnie to gospodarowania czasem i np. jak
mam 30 min. miedzy zajeciami a treningiem to zaczynam opracowywac jakie$ wyniki laboratoryjne.
Uwazam, ze to przede wszystkim pasja pomaga mi w tgczeniu tych dwéch rzeczy.

Dlaczego wybratas studia techniczne?

Odkad pamietam interesowatam sie bardziej zagadnieniami nauk Scistych. Idgc na studia techniczne,
zamierzatam to dalej rozwijad. Jestem na inzynierii biomedycznej i chciatabym, aby kiedy$ udato mi sie
potgczy¢ prace z moja pasja, czyli sportem. Planuje projektowac protezy umozliwiajgce ludziom po
wypadkach dalsze rozwijanie sie w dziedzinie, ktorg kochaja.



Pasja jest wazna w kazdym aspekcie, ale od czego zaczeta sie Twoja ptywacka przygoda?

Przygoda zaczeta sie podczas ¢wiczen w szpitalu Matki Polki, gdzie ptywatam w celu skorygowania
mojego kregostupa, gdy miatam 5 lat. Potem posztam do SP 149 i zaczetam ptywac w klubie UKS SP 149
£6dz. Z poczatku ta dyscyplina nie byta mojg pasja, nie byto to tez moje ulubione zajecie. Dopiero w 4
klasie, kiedy zaczeliSmy wiecej ptywac i jezdzi¢ na zawody spodobato mi sie to. Mysle, ze duzy wptyw
mieli na to trenerzy, z ktérymi miatam przyjemnos¢ wtedy wspdtpracowac. Bywato, ze sie ztoscili na
grupe, ale jednoczesnie umieli tez docenic starania podczas treningu, dzieki czemu nauczytam bawic sie
tym sportem i tym samym angazowac w treningi.

Czy ptywanie w wodach otwartych jest popularng dyscypling na swiecie? Jakie masz plany w tym
obszarze?

Dystans 10 km na otwartym akwenie jest konkurencjg olimpijska, dlatego nie rozumiem dlaczego w
Polsce jest to niszowy sport. Zupetnie inaczej jest np. w USA, gdzie ludzie zyjg tg dyscypling. Jesli chodzi
0 zimowe ptywanie - jest podobnie. Chociaz jeszcze nie jest to olimpijska konkurencja, to chociazby w
Czechach, Estonii czy Finlandii traktuja to jako jeden ze sportéw narodowych.

Moje najblizsze plany to w marcu (2019) udziat w Mistrzostwach Swiata International Ice Swimming
Association w Murmansku. Uzyskatam juz kwalifikacje do 20. Bridges Swim, czyli 42 km w koto
Manhattanu. Rozgrywa sie on w czterech seriach, a moj start przypada w lipcu i bede rywalizowata z 16
zawodnikami z catego Swiata.

[rozmawiata Agnieszka Garcarek, foto: Jacek Szabela, Pt]
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