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Mikołajkowa niedziela w Zatoce Sportu to zajęcia na pływalni, w strefie badmintona, na
ściance wspinaczkowej, w Fit Fabric oraz w gry i zabawy w hali sportowej. Korzystanie z nich
przez cały dzień (od 7 do 21) będzie bezpłatne. 

Zajęcia z nauki i doskonalenia pływania będą odbywały się na całym basenie. Będą mogły z tego
skorzystać zarówno dzieci, jak i dorośli. Basen to nie tylko lekcja pływania, to także zabawy z
animatorami dla dzieci w wieku 3-13 lat na wypłyconej części oraz aquafitness, czyli aerobik w wodzie. W
hali sportowej Zatoki przez cały dzień zapraszamy na ogólnorozwojowy trening dla dzieci z naciskiem na
gry zespołowe, który poprowadzą animatorzy z Przedszkoliada.pl. Polecamy też ściankę wspinaczkową i
grę w badmintona.

Wszyscy odwiedzający Zatokę Sportu tego dnia będą mogli zobaczyć podziemny system oczyszczania
wody basenowej, a w salach konferencyjnych spotkać ciekawych gości związanych z Politechniką Łódzką
– sportowców, wynalazców oraz ekspertów ds. żywienia.

Na większość atrakcji obowiązują zapisy, które przyjmujemy pod adresem: zapisy@zatokasportu.pl [1].
Dokładny harmonogram wszystkich zajęć znajduje się na stronie Zatoki Sportu [2].
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