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ZAPRASZAMY NA DZIEN OTWARTY
W ZATOCE SPORTU POLITECHNIKI LODZKIEJ

Mikotajkowa niedziela w Zatoce Sportu to zajecia na ptywalni, w strefie badmintona, na
Sciance wspinaczkowej, w Fit Fabric oraz w gry i zabawy w hali sportowej. Korzystanie z nich
przez caty dzien (od 7 do 21) bedzie bezptatne.

Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania bedg odbywaty sie na catym basenie. Bedg mogty z tego
skorzystac¢ zaréwno dzieci, jak i dorosli. Basen to nie tylko lekcja ptywania, to takze zabawy z
animatorami dla dzieci w wieku 3-13 lat na wyptyconej czesci oraz aquafitness, czyli aerobik w wodzie. W
hali sportowej Zatoki przez caty dzien zapraszamy na ogdlnorozwojowy trening dla dzieci z naciskiem na
gry zespotowe, ktéry poprowadzg animatorzy z Przedszkoliada.pl. Polecamy tez Scianke wspinaczkowg i
gre w badmintona.

Wszyscy odwiedzajgcy Zatoke Sportu tego dnia bedg mogli zobaczy¢ podziemny system oczyszczania
wody basenowej, a w salach konferencyjnych spotka¢ ciekawych gosci zwigzanych z Politechnikg £6dzka
- sportowcéw, wynalazcéw oraz ekspertow ds. zywienia.

Na wiekszos¢ atrakcji obowigzujg zapisy, ktére przyjmujemy pod adresem: zapisy@zatokasportu.pl [1].
Doktadny harmonogram wszystkich zaje¢ znajduje sie na stronie Zatoki Sportu [2].
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