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Y | Automatyki. Plywaczka; pierwsza Polka, ktéra zdobyta potréjng
4 korone w phywaniu na wodach otwartych.

Politechnika todzka pomaga mi fgczyc nauke ze sportem.
Dzieki temu moje marzenia stajg sie rzeczywistoscig.

Politechnika todzka - dobrze wybratam.

Patrzac z perspektywy kibica na ten sukces, czuje sie duze uznanie. A jak zmieniajg sie emocje
ptywaczki w trakcie przygotowan, samego startu i tuz po nim?

Na poczatku czutam dume oraz rados¢ z tego, ze przesztam dtugg, niepewng droge i w koncu mogtam
znalez¢ sie wtasnie w Dover, postawic stope na plazy i podjg¢ prébe przeptyniecia wptaw kanatu La
Manche. Po ok. 20 minutach ptyniecia adrenalina zaczyna opadac i zaczetam czu¢ chtéd wody. Ten
dyskomfort termiczny towarzyszyt mi az do 10. godziny ptyniecia. Bytam jednak swiadoma, ze wszystko
jest ze mng w porzadku. Towarzyszyto mi tylko odczucie, ktérego bardzo nie lubie, ale ktére bytam w
stanie przetrwac. Mysle, ze ta mysl bardzo podtrzymywata mnie na duchu, poniewaz przez swojg
ambicje batam sie, aby nie przekroczy¢ niebezpiecznej granicy np. hipotermii.
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Po ok. 10 godzinach wptynetam w silny prad, ktéry bardzo utrudniat mi doptyniecie do brzegu. Wtedy
wydaje mi sie, ze moja uwaga zostata na niego przekierowana, poniewaz dyskomfort termiczny nie byt
juz dla mnie tak wazny, jak to, aby doptyna¢ do brzegu Francji.

Za kazdym razem, gdy w mojej gtowie pojawiaty sie watpliwosci lub kryzysy to staratam sie odsungc te
mysli lub przekierowac uwage na cos innego. To narzedzia uzywane w medytacji, na ktérej wraz z mojg
psycholog sportowg skupity$my uwage podczas przygotowan do tego wyzwania.

Trening mentalny pomaégt Ci przygotowac sie psychicznie, a jak pracowatas nad gotowoscia
fizyczna? | jaka role w tym procesie odegrata Politechnika tédzka?

Jesli chodzi o przygotowanie fizyczne to codziennie trenowatam na basenie, przeptywajgc czasami 12
km, a czasami 17 km dziennie. Od wczesnych godzin porannych mozna mnie byto zobaczy¢ w Zatoce
Sportu - profesjonalnym obiekcie sportowym Politechniki tédzkiej. Ciesze sie, ze moja uczelnia stawia
nie tylko na rozwéj naukowy studentow, ale tez umozliwia im spetnianie pasji sportowych. Dzieki temu
mozliwe stato sie spetnienie moich najskrytszych ptywackich marzen.

Ten rok przyniést Ci nie tylko sukces sportowy, ale réwniez ze Swietnym wynikiem skonczytas
studia inzynierskie na kierunku inzynieria biomedyczna. Jakie masz dalsze plany w tej dziedzinie?



Wiele radosci przyniést mi ten fakt. Jak wspominatam wczes$niej, to byt dla mnie trudny rok i czasami
miatam watpliwosci, czy dam rade wszystko pogodzi¢. Moja praca dyplomowa polegata na zbadaniu
wtasciwosci mechanicznych oraz biologicznych, po wielokrotnej obrébce termicznej, materiatu
uzywanego w inzynierii tkankowej, bedacej czeScig medycyny regeneracyjnej. Po obronie dostatam sie
na studia magisterskie, réwniez na kierunku inzynieria biomedyczna. Teraz zajmuje sie podobng
tematyka i dalej poszerzam wiedze w zakresie druku 3D oraz inzynierii tkankowe;.

Jakie kolejne wyzwania sobie stawiasz?

Na razie potrzebuje odpoczac. To byt dla mnie bardzo ciezki sezon pod kilkoma wzgledami i chce
pozwoli¢ swoim myslom swobodnie przebiega¢ przez moj umyst, a pézniej planowaé. Mam jednak
pomyst na zime, poniewaz pragne przygotowac sie do mistrzostw Swiata IWSA w Rosji oraz IISA w Polsce.
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